
Make Your Story with CIA



学校の概要と位置 Cebu International 

Academy Campus

CIA Semi-Sparta Campus 外観

CIA-Semi Sparta Campus

学校名 Cebu International Academy（CIA）

設立年度 2003年 （2012年7月新校舎へ拡張移転）

学生定員 270名

講 師 120～130名 (ネイティブ講師3名)

寮のタイプ
内部寮：1人部屋 / 2人部屋 / 3人部屋
外部ホテル寮：1人部屋 / 2人部屋
外部コンドミニアム寮：1人部屋

資 本 韓国

日本語スタッフ 日本人マネージャー2名、日本語が堪能な韓国人1名

▣住所：A.S. Fortuna st., Bakilid, Mandaue City 6014, 
Cebu, Philippines
▣電話番号：+63-32-4211053

＜周辺環境＞
ショッピングモール「Jセンターモール」：徒歩約5分
日本食レストラン「呑ん気」：徒歩約2分
セブマクタン国際空港：車で約20分
巨大ショッピングモール「Ayalaモール」、「SMモール」：車で約20分



キャンパス及び
主要施設の位置
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有能な講師陣

豊富なコース

徹底的な成績管理

多様な国籍比率

快適な学習環境

経験豊かで有能な講師を揃えていま
す。英語レベルのみならず、学生さ
んからの評価、授業への姿勢も常に
チェックし、1年を通して良質な授業
を提供しております。

総合的な英語学習コース(ESL)、試
験対策コース(TOEIC/IELTS)、ビジ
ネスコースなど、学習目的や学習ス
タイルに合わせて選択可能です。

入学テストと卒業テストの他、4週間
ごとにレベルチェックテストがあり、
定期的に英語レベルを確認しながら
授業を進めます。

1日あたり50分×10コマの授業に加
えて毎朝単語テストを実施。
集中的に英語力をアップすることが
できます。

日本人以外にも韓国、台湾、ベトナ
ム、中国、サウジアラビアなど様々
な国の学生が集まっています。留学
生活の醍醐味でもある異文化交流を
楽しむことができます。

快適な留学生活をお送り頂けるよう
様々な施設をご用意しています。寮
と教室はもちろん、ジム、プール、
自習室、売店、クリニック、無料Wi
-Fi完備。

充実のアクティビティセミスパルタ式

Cebu International 

Academy CampusCIAが選ばれる８つの理由

2003年設立のCIAはセブにある語学学校の中でも長い歴史を誇ります。実績と経験のある当学院だからこそ実現可能な留学
生活をご提供致します。充実の学習カリキュラムと安心のサポート体制で皆さまのお越しをお待ちしております。

“Make your story with CIA”

生活に便利な立地
徒歩圏内にレストラン、コンビニ、
ショッピングモールがあり大変便利
です。徒歩5分のJモールには両替所、
スーパー、写真屋、銀行、移民局、
カフェが入っています。

週2のズンバレッスン、月1のイベン
ト、月2のボランティア活動など盛り
だくさん。英語学習以外にも思い出
深い留学生活をお送りいただけます。

ESL

TOEIC
IELTS

BUSINESS

日本人比率

全体の

約30％



English Only Policy

CIA敷地内はEOP POLICEが巡回してい
ます。授業時間の8:00am-6:00pm(休
憩時間も含む)、教室棟では英語以外の
言語を使用してはいけません。英語以
外の言語を使用した場合5ペソの罰金が
発生します。集まったお金はボラン
ティア活動に寄付しています。

Cebu International 

Academy Campus
CIAならではのサービス

フィリピン留学の1番の目的である英語力アップはもちろんのこと、CIAでは学生さんの海外生活における様々な不安にも心強く
サポートしています。慣れない海外生活でも安心して留学生活を送っていただける環境を整えております。

“Make your story with CIA”

留学期間中は出来る限り英語を
使って生活します。

LINE CHAT SUPPORT

CIAでの生活において、何か疑問を持っ
たり、困ったことがあればLINEで気軽
にオフィススタッフへ知らせることが
できます。オフィスに来る必要もなく、
随時問題を解決することができます。
営業時間：平日8:00am-6:00pm

留学生活で困ったことがあれば
LINEでオフィスへ連絡できます。

School Doctor

長年CIAの担当ドクターをしているドク
ターが毎週水曜日に往診に来てくれま
す。健康面で不安がある方はドクター
の診察を受けることが可能です。
※海外留学保険に加入していることが
条件です。必ず留学前にご加入くださ
い。

毎週水曜日にドクターの往診が
あります。

School Nurse

CIAオフィスには看護師が常駐している
ので、健康面でも安心した留学生活を
お送りいただけます。学校で対応でき
ない症状の場合は、病院で診察しても
らえるよう予約などの手配を行います。
営業時間：平日8:00am-6:00pm

看護資格を持つスタッフが常駐
しています。



Cebu International 

Academy Campusカリキュラム紹介

ESL BUSINESS

TOEIC IELTS

▷ Regular ESL
▷ Intensive ESL
▷ Power Intensive ESL

▷ Business

▷ Pre-TOEIC
▷ TOEIC Regular
▷ TOEIC Guarantee

▷ Pre-IELTS
▷ IELTS Regular
▷ IELTS Guarantee



Cebu International 

Academy Campusプログラムの詳細 (ESL)

1Class-50分（金曜のみ1Class-45分）Regular ESL

Intensive ESL

Power Intensive ESL

マンツーマン S-グループ ネイティブ B-グループ

1 Class 2 Class 3 Class 4 Class 5 Class 6 Class 7 Class 8 Class 9 Class 10 Class

1:1 1:1 1:1 1:1 S-Group S-Group M-Group B-Group Self-Study Self-Study

Self WritingIntegrated
CNN/Native

/Callan
EnhancementSpeaking Listening Reading Writing Conversation

1 Class 2 Class 3 Class 4 Class 5 Class 6 Class 7 Class 8 Class 9 Class 10 Class

1:1 1:1 1:1 1:1 1:1 S-Group M-Group B-Group Self-Study Self-Study

Self WritingSpeaking Listening Reading Writing Speaking2 Integrated
CNN/Native

/Callan
Enhancement

1 Class 2 Class 3 Class 4 Class 5 Class 6 Class 7 Class 8 Class 9 Class 10 Class

1:1 1:1 1:1 1:1 1:1 1:1 S-Group M-Group Self-Study Self-Study

Listening2 Integrated
CNN/Native

/Callan
Self WritingSpeaking Listening Reading Writing Speaking2



授業構成 Cebu International 

Academy Campus

1on1 S-Group

M-Group B-Group

4科目について、マンツーマンで
集中的に科目別に弱点の克服、
バランス良くスキルアップ

Native

CNN

Callan

Listening

Speaking

Reading

Writing Integrated Class

Conversation Class

■English Made Easy (L1-3)

■Basic English Conversation 

■Hello Pops English  (L2 above) 

■Pronunciation

■Everyday Idioms 

■Communication A–Z (L3 above) 

■American Accent Training 

■Business English 

■Presentation  (L4 above) 

■Market Leader 

■Cinema Focus (L5 above) 

■Speak English like an American 

ネイティブならでは
の英語表現とスピー
ド感を身に付けるネ
イティブクラス →

アメリカのCNNニュ
ースを題材にリスニ
ング力強化 ↓

英語脳を作ってネイ
ティブと同じスピー
ド感で話せようにト
レーニングをする
カランメソッド →

10名以上のグループ授業では、
興味のある分野について+αの学習

4-5名で構成されるグループ授業では、
英語レベルに応じて様々なグループクラスをご用意



Cebu International 

Academy CampusESL オプショナルクラス

1Class-50分（金曜のみ1Class-45分）
Working Holiday ※4週単位で受講可能、入学日指定

※1-3週の短期は毎週受け入れ可能

フィリピン留学後に2ヶ国留学やオーストラリアのワーキングホリデ
ーに向かう方のために作られたプログラムです。
すぐに働き始めることを想定し、インタビューの練習や履歴書の作
成指導、オーストラリア英語のアクセントへの対策を行います。
<追加料金> Regular ESLコース料金+50ドル/4週

1 Class 2 Class 3 Class 4 Class 5 Class 6 Class 7 Class 8 Class 9 Class 10 Class

1:1 1:1 1:1 1:1 S-Group S-Group M-Group B-Group Self-Study Self-Study

Self WritingSpeaking Listening
Survival

English

Job

Preparation
EnhancementConversation Integrated

CNN/Native

/Callan



Cebu International 

Academy Campusプログラムの詳細 (TOEIC)

TOEIC Regular

TOEIC Guarantee

【入学レベル条件】※TOEIC Regular / Guaranteeのみ

目標スコア600 ： CIA - TOEIC380
目標スコア700 ： CIA - TOEIC480
目標スコア850 ： CIA - TOEIC780 【Guaranteeコース資格条件】

1．授業出席率95％以上
2．毎週の模擬テスト100％参加
3．模擬テスト3回以上点数下落時、資格条件喪失
4．警告2回以上で資格条件喪失
5．期間短縮又は本人の意思により諦めた場合。資格条件喪失

【Guaranteeコース保証制度】
1． 12週間で目標スコアに到達しない場合、12週以降の授業料を免除
(但し、寮費などその他の費用は自己負担)
2．目標スコアに到達した場合、TOEIC公式試験料(2,200ペソ)を支援

1 Class 2 Class 3 Class 4 Class 5 Class 6 Class 7 Class 8 Class 9 Class 10 Class

1:1 1:1 1:1 1:1 S-Group S-Group B-Group B-Group Self-Study Self-Study

TOEIC TOEIC TOEIC TOEIC TOEIC TOEIC TOEIC TOEIC

Speaking Listening Reading Reading2 Grammar Vocabulary Clinic Clinic
Self Reading

1 Class 2 Class 3 Class 4 Class 5 Class 6 Class 7 Class 8 Class 9 Class 10 Class

1:1 1:1 1:1 1:1 S-Group S-Group B-Group B-Group Self-Study Self-Study

TOEIC TOEIC TOEIC TOEIC TOEIC TOEIC TOEIC TOEIC

Speaking Listening Reading Reading2 Grammar Vocabulary Clinic Clinic
Self Reading

1 Class 2 Class 3 Class 4 Class 5 Class 6 Class 7 Class 8 Class 9 Class 10 Class

1:1 1:1 1:1 1:1 S-Group S-Group B-Group B-Group Self-Study Self-Study

TOEIC TOEIC TOEIC TOEIC TOEIC TOEIC

Speaking Listening Reading Reading2 Clinic Clinic
Self ReadingConversation Integrated

Pre-TOEIC TOEIC Regularコースに
入る前の準備コース

入学テストの結果がCIA-TOEIC380に満たない場合は、
まずPre-TOEICコースを受講していただきます。

※入学レベル制限なし、入学日指定 ※2週に1回、模擬試験を受験

1Class-50分
（＊金曜のみ1Class-45）

※入学レベル制限あり、4週単位で受講、入学日指定
※毎週模擬試験を受験

TOEIC スコアアップを
目指すコース

※目標スコアに応じて入学レベル制限あり、入学日指定
※毎週模擬試験を受験

連続12週間受講で
点数保証特典あり



Cebu International 

Academy Campusプログラムの詳細 (IELTS)

IELTS Regular

IELTS Guarantee

※入学レベル制限あり、4週単位で受講、入学日指定
※毎週模擬試験を受験

【入学レベル条件】※IELTS Regular / Guaranteeのみ

目標スコア5.5 ： CIA – IELTS3.5
目標スコア6.0 ： CIA - IELTS5.0
目標スコア6.5 ： CIA - IELTS6.0 【Guaranteeコース資格条件】

1．授業出席率95％以上
2．毎週の模擬テスト100％参加
3．模擬テスト3回以上点数下落時、資格条件喪失
4．警告2回以上で資格条件喪失
5．期間短縮又は本人の意思により諦めた場合。資格条件喪失

【Guaranteeコース保証制度】
1．12週間で目標スコアに到達しない場合、12週以降の授業料を免除
(但し、寮費などその他の費用は自己負担)
2．目標スコアに到達した場合、IELTS公式試験料(9,300ペソ)を支援

1 Class 2 Class 3 Class 4 Class 5 Class 6 Class 7 Class 8 Class 9 Class 10 Class

1:1 1:1 1:1 1:1 S-Group S-Group B-Group B-Group Self-Study Self-Study

IELTS IELTS IELTS IELTS IELTS IELTS IELTS IELTS

Speaking Listening Reading Writing Grammar Voca/Speaking Clinic(L/S) Clinic(R/W)
Self Writing

1 Class 2 Class 3 Class 4 Class 5 Class 6 Class 7 Class 8 Class 9 Class 10 Class

1:1 1:1 1:1 1:1 S-Group S-Group B-Group B-Group Self-Study Self-Study

IELTS IELTS IELTS IELTS IELTS IELTS IELTS IELTS

Speaking Listening Reading Writing Grammar Voca/Speaking Clinic(L/S) Clinic(R/W)
Self Writing

1Class-50分
（＊金曜のみ1Class-45）

Pre-IELTS
※入学レベル制限なし、入学日指定 ※2週に1回、模擬試験を受験

1 Class 2 Class 3 Class 4 Class 5 Class 6 Class 7 Class 8 Class 9 Class 10 Class

1:1 1:1 1:1 1:1 S-Group S-Group B-Group B-Group Self-Study Self-Study

IELTS IELTS IELTS IELTS IELTS IELTS

Speaking Listening Reading Writing Clinic(L/S) Clinic(R/W)
Self WritingConversation Integrated

IELTS Regularコースに
入る前の準備コース

IELTS スコアアップを
目指すコース

※目標スコアに応じて入学レベル制限あり、入学日指定
※毎週模擬試験を受験

連続12週間受講で
点数保証特典あり

入学テストの結果がCIA-IELTS3.5に満たない場合は、
まずPre-IELTSコースを受講していただきます。



Cebu International 

Academy Campusプログラムの詳細 (BUSINESS)

1Class-50分（金曜のみ1Class-45分）BUSINESS

マンツーマン S-グループ CNN B-グループ

※4週単位で受講可能、入学日指定
※1-3週の短期は毎週受け入れ可能

【入学レベル条件】
CIAレベル L4 / TOEIC380点以上

【利用テキスト一例】
スピーキング、リスニング、リーディング、ライティングのスキル向上を目的としながら、
様々なビジネスシーンを想定したビジネス英語専用のテキストを採用しています。

【授業で必要なもの】
個人用パソコン、USB （プレゼンテーションの資料作成に必要となります。）

修了証授与

1 Class 2 Class 3 Class 4 Class 5 Class 6 Class 7 Class 8 Class 9 Class 10 Class

1:1 1:1 1:1 1:1 1:1 S-Group M-Group B-Group Self-Study Self-Study

Business Enhancement

Integrated Business

/Presentation

Grammar Writing Vocabulary
Speaking / Listening

/ Reading
Self Reading

CNN/Native

/Callan



※ 上記スケジュールは現地の事情により変更する場合がございます。
※ 金曜日は短縮授業のあと隔週単位でコンテストやレベルテストが行われます。

CIAデイリースケジュール Cebu International 

Academy Campus

MON to THU FRIDAY

TIME SCHEDULE TIME SCHEDULE

06:40 – 08:00 BREAK FAST 06:40 – 08:00 BREAK FAST

07:20 – 08:00 Daily Test 08:00 – 08:45 1 CLASS

08:00 – 08:50 1 CLASS 08:50 – 09:35 2 CLASS

08:55 – 09:45 2 CLASS 09:40 – 10:25 3 CLASS

09:50 – 10:40 3 CLASS 10:30 – 11:15 4 CLASS

10:45 – 11:35 4 CLASS 11:20 – 12:05 5 CLASS

11:40 – 12:30 5 CLASS 12:05 – 13:05 LUNCH

12:30 – 13:30 LUNCH 13:05 – 13:50 6 CLASS

13:30 – 14:20 6 CLASS 13:55 – 14:40 7 CLASS

14:25 – 15:15 7 CLASS 14:45 – 15:30 8 CLASS

15:20 – 16:10 8 CLASS 15:35 – 16:20 9 CLASS

16:15 – 17:05 9 CLASS 16:25 – 17:10 10 CLASS

17:10 – 18:00 10 CLASS 17:10 – 18:00 SPEECH CONTEST / LEVEL TEST

18:05 – 19:05 NIGHT CLASS 18:00 – 19:00 DINNER

17:30 – 19:00 DINNER

19:00 – 24:00 FREE TIME
19:00 – 22:00 FREE TIME



Cebu International 

Academy Campus
充実のアクティビティ

ボランティア活動 第1・3土曜英語コンテスト:Spelling Bee

英語コンテスト:スピーチコンテストズンバ 火曜・木曜 19:30～20:30



Cebu International 

Academy Campus月1回のお楽しみイベント

クリスマスパーティー 2016年12月Golden Bell 2017年1月

Talent Show 2017年3月フルーツパーティー 2017年4月



Cebu International 

Academy Campus学校の施設案内 – CIA外観



Cebu International 

Academy Campus学校の施設案内 – バスケットボールコート



Cebu International 

Academy Campus
学校の施設案内 – オフィス

営業時間 平日8:00～18:00



Cebu International 

Academy Campus学校の施設案内 – マンツーマン教室（130室）



Cebu International 

Academy Campus学校の施設案内 – グループ教室（30室）



Cebu International 

Academy Campus学校の施設案内 – CNN教室



Cebu International 

Academy Campus学校の施設案内 – 食堂



Cebu International 

Academy Campus学校の施設案内 – 自習室

利用時間 6:00～24:00



Cebu International 

Academy Campus学校の施設案内 – ジム

利用時間 平日19:00～23:00 土日祝8:00～23:00



Cebu International 

Academy Campus学校の施設案内 – プール



Cebu International 

Academy Campus学校の施設案内 – 売店

営業時間 平日7:00～23:00 土日祝10:00～19:00



Cebu International 

Academy Campus学校の施設案内 – テラス



Cebu International 

Academy Campus内部寮

外観

CIAの内部寮として1人部屋・2人部屋・3人部屋を
ご用意しております。学校敷地内にあるため、寮と
教室間の移動も少なく勉強に集中することができ
ます。徒歩圏内にショッピングモール、レストラン、
コンビニがあり、大変便利です。

▣ 内部寮設備
－ベッド / 鍵付きクローゼット / 机 / 冷蔵庫 / 洗面台 / 

温水シャワー / トイレ / Wi-Fi
※お部屋でWi-Fiをご利用いただけますが、休憩時間や授業後などはアクセ
スが集中するため繋がりにくくなります。

▣ 周辺環境
ショッピングモール「Jセンターモール」：徒歩約5分
日本食レストラン「呑ん気」：徒歩約2分
コンビニ：徒歩約2分

－寮の形態 ： 内部寮
－部屋数 ： 82室
－タイプ ： 1人部屋 / 2人部屋 / 3人部屋
－門限 ： 平日 (日～木) –10：00PM

週末 (金～土, 祝日の前日) –12：00AM
※規定違反により外出に制限がかかる場合がございます。

－掃除：週1回、洗濯：週2回
－朝食・昼食・夕食：CIA食堂
－朝の単語テスト ： 受験必須
－寮の管理スタッフ ： 7：00am～11：00pm常駐

CRO



Cebu International 

Academy Campus内部寮 – 2人部屋



Cebu International 

Academy Campus
内部寮 – 3人部屋



Cebu International 

Academy Campus
内部寮 – 部屋の設備

シャワートイレ

鍵付きクローゼット冷蔵庫



▣ オーチャードホテル設備
－ベッド / クローゼット / 机 / 冷蔵庫 / セキュリティーボックス

テレビ / 洗面台 / 温水シャワー / トイレ / Wi-Fi

▣ 周辺環境
ショッピングモール「Jセンターモール」：徒歩約5分
コンビニ：徒歩約3分
日本食レストラン「HAPPY SUMO」：ホテル1階、徒歩1分

Cebu International 

Academy Campusホテル寮① (オーチャードホテル)

外観

学院と道路を挟んで反対側に建つホテルです。
外部寮でありながら学院より徒歩1分の好立地。
CIAと同じく徒歩圏内にショッピングモール、レスト
ラン、コンビニがあり、大変便利です。

ガードマン

－特徴 ： 外部ホテル寮
－定員 ： 20室
－タイプ ： 1人部屋 / 2人部屋
－門限 ： 平日 (日～木) –10：00PM

週末 (金～土, 祝日の前日) –12：00AM
※規定違反により外出に制限がかかる場合がございます。

－掃除：週2回、洗濯：週2回
－朝食・昼食・夕食：CIA食堂
－朝の単語テスト ： 受験必須
*アメニティやミニバーのサービスはありません。
*平日8：00～18：00(金曜8：00～17：10)の授業時間中はランチ
タイムを除いて学校からホテルへ戻ることは原則できません。



Cebu International 

Academy Campusオーチャードホテル – 設備

金庫トイレ

デスク・冷蔵庫ベッド一例



Cebu International 

Academy Campus
ホテル寮② (シティスケープホテル)

ホテルならではの快適な居住スペースを確保しつつ、CIAキャンパ
スで学習するという通学型の留学スタイルです。
CIAよりシャトルバスで約10分。周辺にはレストラン、カフェ、ファー
ストフード、スーパー、スパがあります。

フロント
外観

▣ シティスケープホテル設備
－ベッド / クローゼット / 机 / 冷蔵庫 / テレビ / 

洗面台 / 温水シャワー / トイレ / Wi-Fi
－スイミングプール(17F)

▣ 周辺環境
カフェ「Off- Roads Coffee 」、ファーストフード「Jollibee」「Burger King」「
KFC（ケンタッキー）」：徒歩約5分
スーパー「Fooda」：徒歩約10分
マッサージ店「Ming Thai Spa」：徒歩約15分

－寮の形態 ： 外部ホテル寮
－定員 ： 20室 －タイプ ： 1人部屋
－門限 ： 平日 (日～木) –10：00PM

週末 (金～土, 祝日の前日) –12：00AM
※規定違反により外出に制限がかかる場合がございます。

－掃除：週2回、洗濯：週2回
－朝食・昼食・夕食：CIA食堂
－シャトルサービス 登校7：20AM 下校6：50PM

※土、日、祝日は食事に合わせて3回運行

－朝の単語テスト ： 受験自由
*アメニティやミニバーのサービスはありません。
*平日8：00～18：00(金曜8：00～17：10)の授業時間中は学校か
らホテルへ戻ったり外出することは原則できません。(ランチタ
イムを含む)



Cebu International 

Academy Campusシティースケープホテル – 設備

プールジム

デスクベッド一例



Cebu International 

Academy Campus
コンドミニアム寮 (MIDORI)

外観

CIAの外部寮として2015年6月に誕生した高級コンドミ
ニアム。セブで一人暮らしをしているような感覚でご利
用いただけます。CIAよりシャトルバスで約5分。周辺に
はレストラン、カフェ、スーパーがあります。

ロビー

－寮の形態 ： 外部コンドミニアム寮
－定員 ： 12室 －タイプ ： 1人部屋
－門限 ： 平日 (日～木) –10：00PM

週末 (金～土, 祝日の前日) –12：00AM
※規定違反により外出に制限がかかる場合がございます。

－掃除：週2回、洗濯：週2回
－朝食・昼食・夕食：CIA食堂
－シャトルサービス 登校7：20AM 下校6：50PM

※土、日、祝日は食事に合わせて3回運行

－朝の単語テスト ： 受験自由
*アメニティやミニバーのサービスはありません。
*平日8：00～18：00(金曜8：00～17：10)の授業時間中は学校からホテ
ルへ戻ったり外出することは原則できません。(ランチタイムを含む)

*無料Wi-Fi完備 * フィットネスジム完備 * 屋外プール * ランドリ
ーサービス * 清掃サービス * シャトルバス送迎

▣ ミドリ設備
－ダイニングテーブル / 机 / 鍵付きクローゼット / エアコン /

洗面台 / 温水シャワー / トイレ / ヘアドライヤー / 冷蔵庫 /
電子レンジ / IHクッキングヒーター / キッチン用品 / Wi-Fi

▣ 周辺環境
レストラン「朝鮮カルビ」、「AA BBQ」：徒歩約3分
スーパー「Rustan’s」：徒歩約7分
カフェ「Starbucks」：徒歩約7分



Cebu International 

Academy Campus
MIDORI – 設備

プール・ジムキッチン

デスクベッド一例



Cebu International 

Academy Campus
食事（朝食一例）

MENU：食パン、ソーセージ、ポテト、マッシュル
ームスープ、パイナップル

MENU：おにぎり(シーチキン)、韓国のり、たくあ
ん、キムチ、バナナ、韓国風おでんスープ

MENU：パンケーキ、ポテトチップス、スパゲティ
ー、コーンスープ、マンゴー

MENU：菓子パン、お粥、サラダ、バナナ



Cebu International 

Academy Campus
食事（昼食・夕食一例）

MENU：白米、白身魚のフライ、イカと野菜のかき
揚げ、野菜炒め、卵スープ

MENU：白米、焼き鳥、野菜炒め、ハムとポテトの
炒めもの、キュウリの酢漬け、大根の鶏ガラスープ

MENU：ハンバーガー(パティ、生野菜)、ポーク
BBQ、フライドポテト、卵と根菜のスープ

MENU：ビビンパ、目玉焼き、野菜炒め、チヂミ、
みそスープ、漬物



Cebu International 

Academy Campus
食事（昼食・夕食一例）

MENU：カレーライス、トッポッキ、白菜の甘炊き
、サラダ、大根のスープ

MENU：キューバ風ライス(挽き肉のピリ辛炒め、目玉
焼き、バナナフライ)、サラダ、大根の鶏がらスープ

MENU：白米、牛肉のピリ辛炒め、スパゲティ、イ
ンゲンの炒め物、ベトナム風スープ(フォー)、スイカ

MENU：白米、豚カツ、もやしナムル、野菜炒め、
わかめスープ



Cebu International 

Academy Campus
食事（昼食・夕食一例）

ソフトドリンクコーナーキムチ、漬物など副菜コーナー

ドレッシング、調味料サラダバー


