
CPILS 2018年4月より　カリキュラム内容

月～木曜日：各50分授業

金曜日：全コース各レッスン40分授業、9限目以降授業はお休みとなります。
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フィットネスレッスンＸ2時間 グループクラスＸ2 グループクラスＸ4 グループクラスＸ2 グループクラスＸ2 グループクラスＸ2

1限目 8：00～8：50 1/　1：1 1/　1：1 1/　1：1 1/　1：1 1/　1：1 1/　1：1 1/　1：1 1/　1：1－スピーキング1

2限目 9：00～9：50 2/　1：1 2/　1：1 2/　1：1 2/　1：1 2/　1：1 2/　1：1 2/　1：1 2/　1：1－スピーキング2

3限目 10：00～10：50 3/　1：1 3/　1：1 3/　1：1 3/　1：1 3/　1：1 3/　1：1 3/　1：1 3/　1：1－ライティング1

4限目 11：00～11：50 休憩 4/　1：1 4/　1：1 4/　1：4 4/　1：4 4/　1：1 4/　1：1 4/　1：1－ライティング2

11：50～12：50 お昼 お昼 お昼 お昼 お昼 お昼 お昼 お昼

5限目 12：50～13：40 4/　1：4 5/　1：4 5/　1：1 5/　1：4 5/　1：4 5/　1：4 5/ 1:4 5/　1：8－ボキャブラリー

6限目 13：50～14：40 5/　1：4 6/　1：8 6/　1：4 6/グループリスニング 6/　1：4 6/　1：4 6/　1：4 6/　グループリスニング

7限目 14：50～15：40 6/　1：8 7/　1：8 7/グループリスニング 7/　1：8 7/　1：4 7/　1：4 7/　グループリーディング

8限目 15：50～16：40 7/　1：8 8/　1：8 8/グループリーディング 8/　1：8 8/　1：8 8/　1：8 8/　グループライティング

9限目 16：40～17：40 8/グループリスニング 9/グループリスニング 9/グループリスニング 9/グループリスニング 9/グループリスニング 9/グループリスニング 9/　自習

17：40～18：40 夕食 夕食 夕食 夕食 夕食 夕食 夕食 夕食

10限目 18：40～19：30 9/スペシャルクラス 9/スペシャルクラス 10/スペシャルクラス 10/スペシャルクラス 10/スペシャルクラス 10/TOEIC or Self study 10/スペシャルクラス 10/　自習

11限目 19：35～20：25 - - 11/　自習 11/　自習 11/　自習 11/　自習 11/　自習 11/　自習

12限目 20：30～21：30 - - 12/　自習 12/　自習 12/　自習 12/　自習 12/　自習 12/　自習

任意の授業です。   ※すべての自習時間は強制となります。(出席率が反映されます）

※ビジネスコース、PMC(Power speaking & Modern Communication)、IELTSコースはレベルが3L＋(TOEIC 400～450点以上)から受講可能です。

【専属トレーナー付き】
フィットネスレッスン

（２時間）

*個人参加の英検とTEAPコースのグループレッスンは一般のESL授業となります。

Power speaking &
Modern

Communication
(PMC)

1：1Ｘ3　1：4Ｘ2
1：8Ｘ2

1：1Ｘ4　1：8Ｘ1
グループクラスＸ3

その他自習時間Ｘ4

クラス内容

General
ESLコース

スパルタコース

英検コース*

TEAPコース*

ビジネスコースTOEICコース TOEFLコース
General ESL

＋フィットネスコース


